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Willkommen beim Tierwohlwerk




Physio – Akupunktur – Osteopathie – Heilpraxis – u.v.m.




Dein mobiler Partner rund um die Gesundheit und das Wohlbefinden deines Tieres.




Um einen ersten Einblick in meine Arbeit zu bekommen, kannst du dir dieses Video anschauen oder dieses Interview lesen. Und wer noch mehr über meine mobile Tierheilpraxis erfahren möchte, dem ist außerdem noch dieses ausführliche Interview in Bild und Ton sehr zu empfehlen.




Mobile Tiertherapie




Zeitsparender Vor-Ort-Service




Stressfrei für Mensch und Tier









Lisa Bräunlich – Inhaberin Tierwohlwerk




Mein Anspruch ist es, beruflich und privat nie still zu stehen.






Meine Philosophie




Ich habe mir zum Ziel gesetzt ein jedes Lebewesen in seiner Gesamtheit zu heben. Wenn es einem Tier, oder auch dem dazugehörigen Menschen, nicht gut geht, egal ob körperlich oder seelisch, dann sinkt es ein, wirkt gedrückt und klein. Aus meiner Vielzahl und stets wachsenden Auswahl an Behandlungsmöglichkeiten kann ich dir und deinem Tier in meiner mobilen Tierheilpraxis die ideale Therapie für jede Lebenslage bieten. Daraus entsteht ein ganzheitliches Konzept für die Genesung und Gesunderhaltung von Team Mensch und Tier. Der für Mensch und Tier absolut stressfreie Vor-Ort-Service runden mein Angebot ab.








Mein Behandlungsablauf




Aus eigener Erfahrung habe ich oft erlebt, dass einzelne Gesundheitsbereiche in der Tiermedizin nicht oder nur begrenzt ausreichen, um ein Tier wieder vollständig zu genesen. Daher habe ich mich dazu entschlossen als mobile Tiertherapeutin und dem damit verbundenen Vor-Ort-Service ein völlig ganzheitliches Konzept zu verfolgen, welches körperliche und seelische Aspekte der Genesung berücksichtigt. Dazu steht an erster Stelle ein ausführlicher Befund, um die genaue Ursache des Problems zu erfassen. Nachdem ich mir das Tier mit all seinen Lebensumständen genau angesehen habe, erfolgt die Festlegung des individuellen Behandlungsplans mit allen speziell angepassten Maßnahmen. Anschließend werde ich diese sensibel umsetzen und du kannst zusehen wie sich dein Tier zunehmend wohler fühlt, an Würde gewinnt und in seiner höchstmöglichen Gesundheit aufblüht.








Meine Partner




Innerhalb von Leipzig arbeite ich mit mehreren Tierarztpraxen zusammen und suche dir gerne eine passende in deiner Umgebung raus. Generell empfehle ich aber von Herzen gerne die Gemeinschaftspraxis am Kolonnadenviertel in Zusammenarbeit mit meiner Physiotherapie.




Bei den nachfolgenden Partnern erhalte ich zum Teil Sonderkonditionen, die ich gern an meine Kunden weitergebe. Sprecht mich dazu einfach an, wenn ihr Interesse habt.




Und eine weitere Leistung von mir seit 2020: Magnetfeldtherapie von Equimag für alle Zwei- und Vierbeiner als Einzelanwendung, als Kombi mit Physiotherapie oder Tierheilpraxis oder als Mietsache für einen längeren Zeitraum zur individuellen Nutzung an eurem Tier. Bei Fragen schreibt mir gern eine Email oder ruft mich direkt an: 0171-9121894.
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Jedem Tier gebührt ein Leben in Würde.
Wir müssen dafür die Voraussetzungen schaffen! 




– Franz von Assisi







Und deshalb bekommst du und dein Tier bei mir das Rundum-Wohlfühl-Paket. Egal ob nach einem Unfall, nach einer OP, im hohen Alter, im Sport oder prophylaktisch, ich gebe all mein Wissen und langjährige Erfahrung weiter, um das bestmögliche Therapieziel auf dem linearsten Weg für dich und dein Tier zu erreichen.




Meine Leistungen








Meine Vita




Langjährige Fachkompetenz trifft auf stete Weiterentwicklung.






September 2012 – August 2015




Ausbildung zur Humanphysiotherapeutin





Dreijährige Ausbildung zur Humanphysiotherapeutin an der Heimerer Schule in Leipzig mit folgenden Inhalten:




	klassische Massage
	Segmentmassage
	Bindegewebsmassage
	Krankengymnastik (Dehntechniken, Kräftigung, Propriozeptionstraining)
	Atemtherapie
	Entspannungstechniken
	Schlingentischanwendung
	Grundkenntnisse in der FBL
	Elektrotherapie
	Neurologie (Grundkenntnisse PNF und Bobath)
	Grundkenntnisse Manuelle Therapie











2013 – 2017




Grundlagenkurs „Mit Pferden Sein“




Kommunikation und Körpersprache mit Pferden – jährliches Coaching Seminar von Sabine Birmann bei Kursleiterin Michaela Sauthoff-Kaiser in Leipzig. Hier wird individuelles Wissen rund um Körpersprache der Pferde und Menschen, eigene Wahrnehmung sowie feine Kommunikation mit dem Pferd gelehrt. Die Kursinhalte richten sich nach den Teilnehmern und Pferden mit ihren Themen und Problemen. Außerdem werden körpersprachliche Übungen und Wissen zu Haltung & Ernährung mit eingebunden. Man lernt für und mit dem Pferd zu sein.








2015




Basisseminar Kinesiotaping




Basisseminar Kinesiotaping inkl. Schmerzpflaster bei Olaf Kandt in Leipzig. Das hier gelernte Wissen von Wirkung und Anlagetechniken des Kinesiotapes kann ich uneingeschränkt auf Tiere übertragen und hiermit Schmerzen lindern oder Wahrnehmung auf einen bestimmten Körperbereich lenken oder die Funktion eines Körperteils unterstützend behandeln.








September 2015




Lymphdrainage- und Ödemtherapeutin




Lymphdrainage- und Ödemtherapeutin an der Heimerer Akademie in Leipzig. Mit sanften Handgriffen kann der Therapeut mit dieser Therapietechnik Schwellungen vermindern und den Heilungsprozess fördern.








Oktober 2015




Treffpunkt Pferdegesundheit





Treffpunkt Pferdegesundheit der TSK in Wilsdruff mit folgenden Themen:




	Hufgesundheit Pferde am Beispiel der Reheerkrankung
	Pferdeernährung: wie viel Heu braucht ein Pferd, brauchen Pferde Hafer?
	Pferdegesundheit: Risiken, Symptome und Behandlung der asymptomatischen Weidemyopathie











April 2016




Fußreflexzonentherapie




Fußreflexzonentherapie bei Peter Bouchette in Leipzig. Diese Behandlungsmethode gilt für den Menschen. Anhand von festgelegten Zonen im Fußbereich, erstellt der Therapeut einen Befund und behandelt anschließend diese Zonen mit einer bestimmten Grifftechnik, um Veränderungen auszugleichen.








Juni 2016




Grundlagenkurs Hundetraining




„Freundschaft statt Erziehung“ bei Eva Windisch in Leipzig. Ist abgeleitet aus „Mit Pferden Sein“ und auf den alltäglichen Hundeumgang zu übertragen. Gewalt- und stressfrei lernen Hundehalter innere Ruhe auf ihr Tier zu übertragen und ihm Sicherheit zu vermitteln, damit jede Situation mit Hund entspannt gemeistert werden kann.








Juli 2016 – Juni 2018




Ausbildung zur Tierphysiotherapeutin




Nebenberufliche Ausbildung zur Tierphysiotherapeutin für Hunde und Pferde am Institut für Tierheilkunde bei Berlin inklusive Akupunktur, Stresspunktbehandlung und osteopathische Techniken sowie Elektrotherapie.








März 2017




Gesunde Zähne – Gesunde Pferde




Vortrag „Gesunde Zähne – Gesunde Pferde“ bei TA Martin Grell in Leipzig – theoretisches Wissen rund um das Pferdegebiss / Praxis – Befund am Pferd – wie erkenne ich bereits von außen den aktuellen Zahnstatus.








Mai 2017




Grundlagenkurs Hundetraining




Grundlagenkurs Hundetraining „Freundschaft statt Erziehung“ bei Eva Windisch in Braunschweig.








Juni 2017




Kurs – Erste Hilfe am Pferd




Vortrag – wann rufe ich den Tierarzt wirklich / Praxis – Verbände richtig anlegen.








Dezember 2017




Praktikum Hundephysiotherapie




Praktikum Hundephysiotherapie TierVital bei Mandy Liebner in Leipzig. Kennenlernen des Praxisalltags sowie verschiedene Hundeerkrankungen, unter Zuhilfenahme geeigneter Therapiegeräte befunden und behandeln.








Mai 2018




Assistenz bei Grundlagenkurs Hundetraining




Teilnahme am Grundlagenkurs Hundetraining „Freundschaft statt Erziehung“ bei Eva Windisch in Leipzig als Assistentin.








August 2018




Intensivkurs „ Mit Pferden Sein“




Erster Intensivkurs „ Mit Pferden Sein“ Kommunikation und Körpersprache mit Pferden – Coaching Seminar bei Sabine Birmann. Voraussetzungen für die Teilnahme sind bereits belegte Grundlagenkurse, da man hier nun 8 intensive Lehrtage mit seinem Pferd und weiteren Teilnehmern verbringt, um Wissen und Erfahrungen rund um das Thema Pferd zu vertiefen.








Oktober 2018




Osteopathie für Pferde




Einführungskurs. Einen Tag lang gewährt uns Sindy Rieger einen Einblick in die osteopathischen Behandlungstechniken am Bewegungsapparat der Pferde.








Mai 2019 – Januar 2022




Ausbildung zur Tierheilpraktikerin




Paracelsus Schulen Leipzig








Oktober 2020




Assistenz bei Grundlagenkurs Hundetraining




Teilnahme am Grundlagenkurs Hundetraining „Freundschaft statt Erziehung“ bei Eva Windisch in Leipzig als Assistentin.








April 2023




Dozententätigkeit




Tiere bewegen – Die Akademie für ganzheitliche Tiertherapie GbR



















Tiere können nicht für sich selbst sprechen.
Deshalb ist es so wichtig, dass wir als Menschen unsere Stimme für sie erheben und uns für sie einsetzen. 




– Gillian Anderson




Termin vereinbaren








Meine Leistungen




Wer sich bewegt, der lange lebt.



		
			
		
			

			

			

			

			

		

	

		
				
					Physiotherapie

				
			
	
				
					Manuelle Lymphdrainage

				
			
	
				
					Manuelle Therapie

				
			
	
				
					Akupunktur

				
			
	
				
					Osteopathie

				
			
	
				
					Tierheilpraxis

				
			
	
				
					Beratung und Seminare

				
			



				
					In der Physiotherapie steht ein gut funktionierender Bewegungsapparat im Vordergrund. Deshalb geht es darum eine Schwäche mit physikalischen Behandlungsmethoden auszugleichen bzw. vorzubeugen, um ein größtmögliches körperliches Gleichgewicht wieder herstellen zu können. Andernfalls gilt es einen Weg zu finden, die abgeschwächten oder ausgefallenen Körperfunktionen mit gesunden auszugleichen.

Ist der Körper im Wohlbefinden, so überträgt sich dies auch auf die psychische Ebene.

Zur Physiotherapie zählen verschiedene Massagetechniken und Krankengymnastik – auch am Gerät – sowie Elektrotherapie, durch die ich:

	Schmerzen lindere
	Muskelspannungen normalisiere
	Gelenkbeweglichkeiten verbessere
	Faszienverschieblichkeit erhöhe
	Narbengewebe löse
	Stress abbaue
	Kraft und Kondition aufbaue
	Koordination & Stabilität steigere
	Schwellungen vermindere


Ich biete mit meiner mobilen Tierheilpraxis Physiotherapie und Wellness für Tiere an. Sprich mich einfach an, ich berate dich gern.



				

								
					Dies ist ein spezieller Bereich der Physiotherapie und wird einzeln oder therapieergänzend eingesetzt, wenn durch Fehlfunktionen oder nach Unfällen sowie Operationen eine Schwellung vorhanden ist.

Spezielle, sanfte Handgriffe befördern die Flüssigkeitsansammlungen durch das sehr oberflächlich gelegene Lymphsystem und beschleunigen somit die natürliche Heilung.



				

								
					Diese Therapieform ist ein spezieller Bereich der Physiotherapie und ergänzt diese mit manipulativen oder mobilisierenden Gelenk- und Weichteiltechniken zum:

	Verbessern der Gelenkbeweglichkeit
	Anregen der Gelenkflüssigkeit
	Lindern von Schmerzen
	Normalisieren der Muskelspannung
	Erhöhen der Gewebeverschieblichkeit
	Mindern von Schwellungen
	Steigern von Koordination & Stabilität




				

								
					In der traditionellen chinesischen Medizin kann man alle funktionellen und reversiblen Erkrankungen heilen, denn Krankheit bedeutet nur ein Ungleichgewicht der Körperenergien, wodurch der Organismus für krankmachende Einflüsse anfälliger ist.

Der Akupunkteur setzt feine medizinische Nadeln in bestimmte Hautareale, um diese zu stimulieren, damit das energetische Gleichgewicht harmonisiert werden kann.

„Akupunktur kann heilen, was gestört ist, aber nicht was zerstört ist.“ - Christine Schiro



				

								
					Als mobile Tiertherapeutin biete ich außerdem Osteopathie für Tiere an. Osteopathie setzt auf die Selbstheilungskräfte des Organismus durch höchstmögliche Beweglichkeit.

Bei dieser Therapieform sieht der Behandler den Patienten als eine Einheit von Körper, Geist und Seele in seinem individuellen Umfeld. Ein Ungleichgewicht bzw. mangelnde Flexibilität in einem dieser Bereiche führt oft zum Ausdruck äußerlicher Beschwerden, wenn die inneren Spannungen nicht mehr kompensiert werden können.

Dann werden strukturelle Veränderungen im Gewebe, an Körperteilen oder in Organsystemen aufgespürt und in deren Zusammenspiel behoben.



				

								
					Auch Tierheilpraktiker beschäftigen sich mit dem ganzen Lebewesen in Körper, Geist und Seele mit den ihm umgebenen Einflüssen.

Auf Grundlage von alternativen sowie schulmedizinischen Befunderhebungen, kann in meiner mobilen Tierheilpraxis eine umfassende naturkonforme Beratung zu Haltung, Ernährung und Therapie von Klein- und Nutztieren durch Homöopathie, TCM, Bachblüten, Blutegel, Pflanzenheilkunde u.a. stattfinden.



				

								
					Nicht nur zu obenstehenden Praxisbereichen stehe ich jederzeit umfassend zur Verfügung, sondern auch zu Themen wie Ernährung, artgerechte Haltung, Hufbearbeitung bei Pferden sowie Sattelberatung oder Umgang mit Problemtieren und vieles mehr.

Sprich mich einfach an: Gerne komme ich zu interaktiven Seminaren oder Beratertagen zu dir nach Hause, in die Praxis oder in den Stall bzw. Tiersportverein/Tierheim.

Ich halte Vorträge oder biete Erste Hilfe-Kurse bzw. fachliche Weiterbildungen an. Diese erfolgen dann direkt bei dir oder in Kooperation mit Partnern, die ihre Örtlichkeiten zur Verfügung stellen.



				

				

		

		













Empathie bedeutet: Mit den Augen des Anderen zu sehen, mit den Ohren des Anderen zu hören und mit dem Herzen des Anderen zu fühlen. 




– Alfred Adler




Termin vereinbaren








Der Therapieablauf




Individuell auf die Bedürfnisse deines Tieres angepasst.



		
			
		
			

			

			

			

			

		

	

		
				
					Erstberatung / Anamnese

				
			
	
				
					Behandlungsdauer

				
			
	
				
					Folgebehandlungen

				
			



				
					Grundsätzlich nehme ich beim ersten Termin immer erstmal alle Daten auf und lasse mir vom Besitzer berichten, welchen medizinischen Werdegang das Tier eventuell schon hinter sich hat und worauf im Besonderen zu achten ist. Dies entspricht der klassischen Anamnese, die auch aus der Humanmedizin bekannt ist. Anschließend schaue ich mir das Tier in Gang und Stand an, um zu erkennen wie der allgemeine Zustand ist. Oft werden hier schon die ersten Fehlstellungen erkennbar.

Danach taste ich das ganze Tier ab, schaue wie der Muskeltonus ist und ob es Verklebungen in den Faszien gibt. Weiterhin prüfe ich die Beweglichkeit der Gelenke und der Wirbelsäule. Ein Pferd steht dafür natürlich, bei Hunden macht es sich am besten, wenn sie auf der jeweiligen Seite liegen.



				

								
					Je nachdem wie gut die Tiere mitmachen, dauern meine Behandlungen etwa 30 bis 40 Minuten, bei Pferden sind es auch gern mal 40 bis 60 Minuten. Hier geht es nicht nach der Stoppuhr, sondern darum das jeweilige Tier komplett „durchzubewegen“ und Verspannungen zu lösen. Wenn dies nicht am gesamten Tier durchgeführt wird, besteht die Gefahr von daraus folgenden Fehlbelastungen aufgrund von unterschiedlicher Beweglichkeit oder unterschiedlichem Schmerzempfinden. Denn nicht jede Verspannung lässt sich in einer Therapiesitzung komplett auflösen.



				

								
					Grundsätzlich ist zu sagen, dass jede Behandlung individuell ist und jedes Tier anders mit der Therapie umgeht bzw. diese auch annimmt. Durch die Anamnese während der Erstberatung kann man aber die weiteren Behandlungen ganz gut prognostizieren. Bei starken Verspannungen und/oder Fehlstellungen sollte das Behandlungsintervall zu Beginn engmaschiger erfolgen. Bei eher prophylaktischen Therapien können die zeitlichen Abstände größer gewählt werden.

Wichtig ist auch immer darauf zu achten, dass das Tier nicht überlastet wird und die Behandlung positiv verarbeitet. Außerdem bauen physiotherapeutische Therapien auch schrittweise aufeinander auf, um langfristig Verbesserungen zu erzielen und diesen Zustand auch zu halten, so dass es sich in der Praxis bewährt hat, die Therapieintervalle bei fortlaufender Therapie nach dem Ergebnis der vorhergehenden Therapiesitzung individuell auf die folgende anzupassen.
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Tierwohlwerk




Inh. Lisa Bräunlich




Rosestraße 22
04158 Leipzig







Kontaktdaten




0171 / 91 21 894




info@tierwohlwerk.de
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